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Mentale gezondheid

6 op de 10 singles gebruikten bij de laatste keer seks geen condoom.

6 op de10 gaf hiervoor
een coronagerelateerde
reden op:

Condoomgebruik blijft gelijk.

De meeste meiden konden tijdens
de coronacrisis goed terecht voor
nieuwe of andere anticonceptie. 
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had een 1e date

18%51%
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voor
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Coronacrisis en seks: wat doen studenten?

De resultaten komen uit twee onderzoeken waaraan a) 451 studenten van 18 - 25 jaar en 

b) 1082 studenten van 16 - 20 jaar meededen. Dataverzameling vond plaats in mei 2020. 

De corona vragen hebben betrekking op de periode vanaf 15 maart tot 1 juni 2020.
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Ik dacht dat hulp-
verleners het te
druk hadden met 
corona patiënten

Seksbuddy*31% 62%

Voor
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Tijdens
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One night
stand33% 18%

50% van de singles is
minder tevreden met
zijn/haar seksleven

Tevredenheid

relatie is juist meer tevreden

1op de 5 studenten met een

50%

De helft van de single 
studenten die ervoor nog
wel seks had, had dit tijdens
de coronacrisis niet meer

Seks en corona

Seksueel plezier

Top 3 informatiebehoefte

43%52%

Slechter

19%

73%

Beter

99% daarvan heeft
dit niet gedaan

Seks tijdens
de coronacrisis

*Seksbuddy =

regelmatig seks

hebben met

dezelfde persoon

zonder daarmee

een relatie te

hebben.

Studenten in een relatie
hadden ongeveer even 
vaak seks

Laatste seks-
partners singles

Voorbehoedsmiddelen


